
Themenreihe 2022
immer am ersten Donnerstag im Monat, jeweils 19:30 Uhr

Veranstaltungsort:
Haus Neuland im JMEM-Gelände 
Berthelsdorfer Str. 7,  09661 Hainichen

Der Zugang zum Veranstaltungsort ist barrierefrei.
Hinweise zu Kosten und Online-Zugang auf der Innenseite.

5. Mai	 Das kann ich schon alleine! 
Selbständigkeit & Verantwortung fördern, ohne  
zu überfordern 
Jacqueline Hofmann

2. Juni	 Weil guter Rat nicht teuer ist 
Welche Geldleistungen & Unterstützungen passen 
für unsere Familie? 
Katrin Ballschuh, Mandy Scholl

7. Juli	 Jungs. Echte Kerle. 
Was sie brauchen und was Eltern ihnen geben können.  
Podiumsdiskussion mit erfahrenen Jungs-Eltern

6. Oktober	 Kein Bock auf Schulaufgaben? 
Lerntypen entdecken und Freude am Lernen entfalten 
Janett Neumeister

3. November		  Smartphone, Tablet & Co. 
	 Kindergarten- und Grundschulkinder medienkompetent 
	 erziehen 
	 Nikolaus Franke

1. Dezember		  Super Mama - Top Papa? 
	 Wenn Eltern an ihre Grenzen kommen 
	 Selbstfürsorge im 24/7 Job. 
	 Podiumsdiskussion mit Eltern und Anja Schnake

Du möchtest...
•	 mehr über die Themenabende, Referenten und Akteure erfahren,
•	 aufgezeichnete Themenabende nachschauen,
•	 andere Angebote für Eltern mit ihren Kindern kennenlernen,
•	 mitmachen,
•	 spenden?

Familie ist ein entscheidender Teil unseres Lebens. Hier wachsen 
unsere Kinder auf. Hier ermutigen und helfen wir einander. Hier 
lernen unsere Kinder Beziehungen und Fertigkeiten für das ganze 
Leben. Hier wird geformt, wie Kinder denken, wer sie als einzigartige 
Personen sind, was ihnen wichtig ist und was nicht.

Das Leben als und in Familie ist – ob mit oder ohne Kinder – oft wie 
eine Werkstatt. Vieles wird erstmals wie ein Prototyp gebaut. Das 
meiste machen Eltern zum ersten Mal – und die Kinder auch. 
Hier setzt unser Projekt Werkstatt Familie an.

Gemeinsam mit dem christlichen Kindergar-
ten Springbrunnen kooperieren wir vor Ort als 
Eltern-Kind-Zentrum (EKiZ). Die Begegnungs-, 
Bildungs- oder Beratungsangebote stehen allen 
offen und wenden sich insbesondere an Eltern und an der Erzie-
hung von Kindern Beteiligte. Wir gestalten inspirierende und all-
tagsunterstützende Angebote für Eltern und Familien durch ehren-
amtliche und berufliche Akteure.
Unsere Angebote finden im Haus Neuland im Gelände unseres Ju-
gend- und Familienzentrums auf der Berthelsdorfer Straße in Hai-
nichen statt.

Werkstatt Familie ist Mitglied im Arbeitskreis 
Familienbildung im LandkreisMittelsachsen.

Kontakt und weitere Informationen:
Werkstatt Familie • Berthelsdorfer Str. 7 • 09661 Hainichen
Träger: JMEM-Hainichen e.V.

Webseite:	 www.werkstatt-familie.de
Facebook:	 werkstatt-familie
E-Mail:	 willkommen@werkstatt-familie.de
Telefon: 	 037207 569010

Vorträge und Gespräche
Eltern haben ganz unterschiedliche Ansichten zu verschiedenen 
Themen und Werten. Wir möchten Eltern und Referenten eine 
Plattform für Vortrag und Gespräch bieten. Jeder darf sich in einer 
beziehungsfreundlichen und offenen Atmosphäre frei äußern und 
selbständig bilden. Referenten müssen dabei nicht in jedem Fall die 
Meinung des Veranstalters wiedergeben.
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7. Juli 2022
Jungs. Echte Kerle. 
Was sie brauchen und was Eltern ihnen geben können.
Jungs haben es manchmal gar nicht 
so leicht. Und wir, ihre Eltern, auch 
nicht. Jungs haben spezielle Be-
dürfnisse. Wie können wir ihre früh-
kindliche Entwicklung begleiten? 
Welche Räume zum Entdecken und 
Ausprobieren brauchen sie? Welche 
Kraftproben sind in welchem Alter 
angemessen? Wie können Väter 
und andere männliche Erwachsene 
im Umfeld ein Vorbild sein? Wie kön-
nen Mütter hilfreiche Gegenüber für ihre Jungs sein? Wir kommen zu 
diesen Fragen mit erfahrenen Jungs-Eltern und Menschen mit einem 
großen Herzen für heranwachsende Jungen ins Gespräch.
Podiumsdiskussion mit erfahrenen Jungs-Eltern

6. Oktober 2022
Kein Bock auf Schulaufgaben?
Lerntypen entdecken und Freude am Lernen entfalten
Übung macht den Meister – 
wirklich? Dieser Spruch trifft nicht 
auf alle Kinder zu. Lernen gelingt 
gut, wenn unsere Kinder psychisch 
stabil aufgestellt sind und sich auch 
mit Dingen beschäftigen dürfen, 
die sie interessieren. Sie brauchen 
einen guten Ausgleich zwischen 
Bewegung und Ruhe, Drinnen und 
Draußen, Verantwortung und Frei-
raum. Wie können wir als Eltern den 
Druck rausnehmen und unsere Kinder mit Hilfe verschiedener Lern-
strategien unterstützen? Damit sie das Lernen in der Schule wieder 
mit Freude nutzen und motiviert die verschiedensten Schulaufgaben 
angehen. 
Janett Neumeister, Sozialpädagogin und Integrative 
Lerntherapeutin, Hainichen

3. November 2022
Smartphone, Tablet & Co. 
Kindergarten- und Grundschulkinder medienkompetent erziehen
Schon im Baby- und Kleinkindalter 
werden Kinder häufig mit digitalen 
Medien konfrontiert. Wir Eltern 
leben zum einen den intensiven 
Medienkonsum vor und zum an-
deren sind Tablet und Smartphone 
schnell zur Hand, um Kinder ruhig 
zu stellen. Wie beeinflusst dieser 
frühe Medienkonsum die weitere 
Entwicklung und die Kindheit? 
„Wer nicht weiß, welchen Hafen er 
ansteuert, für den ist kein Wind günstig.“ (Seneca) Wir wollen Medien, 
ihre Dynamik, ihre Anziehungskraft und ihre Wirkungen verstehen 
und uns mit den konkreten Zielen unserer Familie beschäftigen.
Nikolaus Franke, Politik- und Bildungswissenschaftler, Hannover

1. Dezember 2022
Super Mama - Top Papa?
Wenn Eltern an ihre Grenzen kommen. Selbstfürsorge im 24/7 Job
Als Eltern wollen wir unsere Kinder 
gut begleiten, und ihnen einfühl-
same Gegenüber sein. Eine be-
sondere Herausforderung ist es, 
berufliche Verantwortung zu haben 
und gleichzeitig alles rund ums Fa-
milienleben zu managen. Wir kom-
men dabei oft an unsere eigenen 
Grenzen. Wann habe ich mal Frei-
raum? Wie ist das finanziell alles 
zu packen? Wie vereinbare ich das 
alles mit meinen Werten? Wo sind Ressourcen? Authentische Erfah-
rungen und Tipps von Eltern, die selbst mittendrin stehen. 
Sie machen keinen Hehl daraus, dass es anstrengend ist und berich-
ten von ihren Lösungen.
Podiumsdiskussion mit Jule und Danny Richter, weiteren Eltern und 
Anja Schnake, Lebensberaterin & Coach, Hainichen

5. Mai 2022
Das kann ich schon alleine!
Selbständigkeit & Verantwortung fördern, ohne zu überfordern
Wir Eltern trauen unseren Kindern 
viel zu. Wir beteiligen sie und lassen 
sie mitentscheiden. Von ganzem 
Herzen wünschen wir ihnen, dass 
sie sich optimal entwickeln und ihre 
Potenziale nutzen können. Doch 
dürfen sie auch einfach Kind sein? 
Unsere Kinder möchten gesehen 
und wahrgenommen werden. Und 
zwar inmitten ihrer Entwicklung. 
Ihre Sehnsüchte, Wünsche, ihr Wil-
len sind lebenswichtig. Aber sie brauchen Erwachsene, die die Verant-
wortung und Führung behalten. Was ist ein gutes Maß für die Förde-
rung ihrer Selbständigkeit? 
Jacqueline Hofmann, Dipl. Sozialarbeiterin, Begabungspädagogin, 
Chemnitz

2. Juni 2022
Weil guter Rat nicht teuer ist
Welche Geldleistungen & Unterstützungen passen für unsere 
Familie?
Gleich welche Lebensform, 
welches Familienmodell oder in-
dividuelles Schicksal – Familien 
sollen selbstbestimmt und in die 
Gesellschaft integriert leben. Be-
ratungs- und Hilfsangebote kön-
nen helfen, dass sich Familien mit 
ihren Kindern gut entwickeln und 
Krisensituationen meistern.  Mit-
arbeiterinnen des Landratsamtes 
Mittelsachsen geben uns einen Überblick über finanzielle Unterstüt-
zungsmöglichkeiten wie Übernahme Kitabeitrag, Bildung und Teilhabe, 
Urlaubsbeihilfe, aktuelle Corona- Hilfen. Damit Eltern ihren Weg finden 
können im Dschungel der Möglichkeiten.
Katrin Ballschuh (Koordinatorin Netzwerk präventiver Kinderschutz 
und Frühe Hilfen), Mandy Scholl (Aufsuchende Präventive Arbeit, 
Familienlotsin Döbeln)

Dabei sein – Präsenz und online:
Für uns sind Begegnung und Austausch für Eltern wichtig. 
Für Themenabende gilt: Präsenz ist die erste Wahl. Wann immer mög-
lich, finden unsere Themenabende vor Ort in Hainichen statt. 
Parallel dazu bieten wir jeweils eine live-Übertragung online an (Hybrid-
Veranstaltung). 
Info und Zugangsdaten werden in der Woche vor den jeweiligen Veran-
staltungen auf unserer Website und auf Facebook bekannt gegeben.

Kosten:
Unsere Veranstaltungen vor Ort und online sind kostenlos, aber 
hochwertig. Wir möchten, dass langfristig die Themenabende selbst-
tragend sind. Bis dahin tragen eine Stiftung und private Spenden die 
entstehenden Unkosten mit.
Wir bitten sowohl vor Ort als auch online um eine wertschätzende 
Spende. Als Richtwert dürfen sich die Teilnehmenden gern die Kosten 
einer Kino-Karte vorstellen.

Du hast einen Themenabend verpasst? Auf unserer Website bieten 
wir die Aufzeichnungen von einigen Themen zum Nachschauen an.

Du hast Interesse an vertiefenden Gesprächen zum Themenabend? 
Herzliche Einladung zum Spielplatztreff 15 Uhr jeweils freitags nach 
jedem Themenabend auf unserem Gelände in der Berthelsdorfer 
Str. 7 in Hainichen.
Kontakt: Ulrike Barthel / Anja Hübler
E-Mail: willkommen@werkstatt-familie.de


